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» soucasné méreni krevniho tlaku na vsech 4 koncetinach
e komunikace s hlavnimi programy pro vedeni ambulance
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Spravny vypocet ABl-indexu

méreni na 4 koncetindch soucasné

Rozdil TK na hornich koncetindch = 13 mmHg
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Pro zjisténi spravné hodnoty ABI a rozdilu TK na hornich koncetinach
musi byt provedeno méreni na vsech 4 koncetinach soucasné.
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Spravna hodnota ABI = pacient k dalsi lécbé

ABI_ =




NEspravny vypocet ABI-indexu

méreni na 3 koncetindch soucasné

Rozdil TK na hornich konc¢etindch =?
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* neni odhalen rozdil TK na hornich koncetinach
* neni detekovana stenosa na subclavialni tepné
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Falesné pozitivni vysledek = neni detekovana ICHDK




Klinickeé studie

informacni zdroje

Vypocet kotnikového indexu (ABI = Ankle Brachial Index)

Stanoveni ABI indexu je jednoduché. Pacienta vysetrujeme vleze po nékolikaminutovém zklidné-
ni. Manzety k méreni tlaku nalozime na horni a dolni koncetiny a zmérime hodnoty systolického
tlaku. ABI index stanovujeme pro kazdou dolni koncetinu zvlast, pricemz do citatele zlomku vkla-
dédme naméfenou hodnotu u kotniku, do jmenovatele VYS$Si hodnotu systolického tlaku z horni
koncetiny (nerozhoduje zda levé nebo pravé). Normalni hodnota ABIl indexu je 1-1,29 (za hranicni
hodnotu se povazuje 0,91-0,99), proto jednoznacné patologickou hodnotou ABI indexu - svédcici
pro pritomnost ICHDK - je hodnota pod 0,9.
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vyssi systolicky tlak z obou hornich koncetin

Nizky ABI index je nezavisly ukazatel rizika rozvoje kardiovaskularnich onemocnéni. Cim nizsi ABI
index, tim vyssi riziko kardiovaskularni morbidity a mortality. Snizena hodnota neni tedy pouze
indikatorem pritomnosti ischemické choroby dolnich koncetin (ICHDK), ale vyznamnym predikto-
rem zvySeného kardiovaskularniho rizika — Gmrti, ischemické choroby srdecni a ischémie mozku.
Tézké formy ICHDK s vyraznym snizenim ABI indexu (pod 0,5) jsou spojeny az s 15-nasobnym rizi-
kem mortality. Riziko Gmrti je zejména z koronarnich pficin, ale i z cerebrovaskularnich ddvoda.?
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